ACTIVITAT DE 10:00h A 14:00h

10:00h Arribada a les instal-lacions

11:00h Muntatge d’embarcacions i xerrada.
11:30h a 13:00h Activitat de vela.

13:00h a 14:00h Desmuntar i dutxa.

14:00h Finalitzacio activitat.

- NAVEGACIO AMB LUDIC | RAQUERO

- INICIACIO A 'OPTIMIST PER NIVELLS

- AUTOSUFICIENCIA

- TREBALL EN EQUIP

- TREBALL D’ACTITUTS, NORMES | VALORS



El preu inclou:
Material didactic.
Asseguranca.

Monitor amb titulacio.

Material a portar:

- Muda de recanvi completa
- Una gorra

- Tovallola

- Crema solar posada de casa
- Calgat agafat al peu pero que es pugui mullar.

Armilla i embarcacioé per fer I'activitat.

INSCRIPCIONS OBERTES

esportiu@cvblanes.cat
juanmi@cvblanes.cat
Telf: 972.330.552



http://www.cvblanes.cat/
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